
Najdôležitejšie zmeny v sociálnom poistení od roku 2023 

Zmeny v dôchodkoch a dôchodkovom poistení 

Valorizácia dôchodkov o 11,8 % 

Minimálne dôchodky a valorizácia 

Novinka – rodičovský dôchodok 

Predčasné dôchodky: Zmena sumy, pri ktorej vzniká nárok na predčasný starobný dôchodok a 

novinka – nárok po 40-tich odpracovaných rokoch 

Zmena aktuálnej dôchodkovej hodnoty 

Naviazanie dôchodkového veku na strednú dĺžku života – prvýkrát pre poistencov narodených 

v r. 1967 

Vdovské a vdovecké dôchodky sa budú poberať dlhšie 

Česko-slovenské dôchodky (zohľadnenie českej doby poistenia) 

Poistencami štátu na dôchodkové poistenie sa stanú členovia cirkví, reholí a charitatívnych 

spoločenstiev 

Zmeny týkajúce sa II. dôchodkového piliera a Sociálnej poisťovne 

Zmrazenie sadzby príspevkov na starobné dôchodkové sporenie (II. pilier) 

Koniec akceptačných listov pri prestupe v II. pilieri 

Možnosti výplaty dôchodku z II. piliera v hotovosti od 1. januára 2023 a jeho zdanenie od 1. 

januára 2024 

Zmeny v nemocenskom, úrazovom a garančnom poistení 

Nové maximálne výšky nemocenských dávok – nemocenské, tehotenské, materské, ošetrovné 

Nová dávka otcovské (účinné od 1. novembra 2022) 

Zvýšenie úrazových dávok o 10,9 % 

Maximálne sumy garančnej dávky a dávky v nezamestnanosti sa v roku 2023 zmenia až od 1. 

júla 2023 

 

Zmeny pri výbere poistného a v povinnostiach pri sociálnom poistení 

Nové sumy minimálneho a maximálneho poistného a nová výška poistného 

Pracujúci dôchodcovia a študenti si budú po novom uplatňovať odvodovo odpočítateľnú 

položku 

Dohodár a sezónne práce 

Poistné a zamestnávatelia – zmeny pri určovaní vymeriavacieho základu zamestnanca, 

dôchodkové poistenie dohodára 

V roku 2023 sa poistencami štátu stanú členovia cirkevného, rehoľného a charitatívneho 

spoločenstva – prihlasovanie 

Od 1. januára 2023 bude Sociálna poisťovňa evidovať viacero analytických údajov, 

zamestnávateľom pribudnú povinnosti 

Do konca augusta 2023 budú môcť dlžníci využiť tzv. generálny pardon (odpustenie penále) 

Zdroj: Sociálna poisťovňa (socpoist.sk)  

https://www.socpoist.sk/socialne-poistenie/najdolezitejsie-zmeny-v-socialnom-poisteni-od-roku-2023

